


Учебная программа курса «Косметолог-эстетист»

1. Введение в косметологию. Правила санитарии и гигиены. Санитарные нормы (САН ПИН).
Организация работы косметического кабинета. Оснащение косметического кабинета. Понятие асептики и антисептики. Методы дезинфекции и стерилизации. Аптечка косметолога.
2. Международная классификация косметических средств. Космецевтика 1,2,3-го уровня. Косметологическое сырье. Состав, структура, свойства сырья, особенности применения (использования?) в косметических препаратах. Витамины в косметике.
3. Анатомия кожи. Строение, функции кожи и ее придатков. Анатомия мышц лица и шей. Кровеносные сосуды и лимфатическая система головы и шей.
4. Типы кожи. Характеристика типов кожи лица. Методы определения типов кожи. Особенности ухода за кожей лица в зависимости от ее типа.
Практика: Подготовка кожи лица и шей к началу проведения процедур (Демакияж, очищение). Отработка на моделях.
5. Основы дерматологии. Первичные и вторичные морфологические элементы. Кожные болезни, этиология и патогенез. Кожные болезни этиология и патогегез. Инфекционные и грибковые заболевания кожи и их диагностика. Дерматиты.
6. Методика и этапы уходовых процедур. Маски в косметологии, виды масок. Обоснование выбора в домашних и салонных процедурах.
Практика: Техника нанесения масок (альгинатных, кремовых, парафиновых и др.). Отработка на моделях.
7. Виды косметических чисток лица: мануальная, аппаратная, УЗ-чистка. Показания и противопоказания.
Практика: Выполнение УЗ-чистки. Отработка на моделях.
8. Механическая (мануальная) чистка кожи лица. Показания и противопоказания. Методика проведения, инструменты. Дарсонваль.
Практика: Выполнение механической (мануальной чистки). Отработка на моделях.
9. Практика: Выполнение механической (мануальной чистки) на модели.
10.  Акне как косметическая проблема. Причины возникновения и механизмы развития заболевания. Постакне. Протокол процедур (Программа ухода). 
11.  Лечебный массаж по Жаке. Показания и противопоказания.
Практика: Отработка техники проведения лечебного массажа по Жаке.
12.  Основные теории старения кожи. Классификация морфотипов старения лица. Методы профилактики старения кожи лица. Программы коррекции возрастных изменений (антивозрастные, ANTI AGE). Алгоритм составления программы антивозрастного ухода.
Практика: Выполнение процедур антивозрастного ухода. Отработка на моделях.
13. Классический массаж лица. Показания и противопоказания. Техника выполнения классического массажа лица.
Практика: Отработка техники классического массажа лица на моделях.
14. Практика: Отработка техники классического массажа лица на моделях.
15. Пластический массаж лица. Показания и противопоказания. Техника выполнения пластического массажа лица. Сочетание пластического массажа с другими косметическими процедурами для лица.
Практика: Отработка техники пластического массажа лица на моделях.
16. Купероз. Розацеа. Причины заболевания, диагностика. Методы профилактики, коррекции. Особенности ухода за куперозной и чувствительной кожей. Антикуперозные программы.
Практика: Отработка антикуперозной программы на моделях.
17. Пигментация и гиперпигментация.  Диагностика, виды и профилактика расстройства.
Практика: Программа депигментации. Выполнение процедуры депигментации на моделях.
18. Химические пилинги. Показания и противопоказания. Свойства кислот. Классификация кислот. Протокол проведения процедуры. Профилактика осложнений. Предпилинговый и постпилинговый уход. 
Практика: Проведение процедуры на моделях.
19. Фитотерапия и Фитопилинги. Профилактика и лечение проблемной кожи. Работа с осложнениями вторичной инфекцией акне.
Практика: Проведение процедуры на моделях.
20. Неинвазивная карбокситерапия. Техника выполнения процедуры.
Практика: Проведение процедуры на моделях.
21. [bookmark: _GoBack]Мезотерапия, показания и противопоказания. Мезороллер, дермаштамп. Фракционная мезотерапия. Техника выполнения процедур.
Практика: Проведение процедуры фр. мезотерапии на моделях.
22. Аппаратная косметология. Основные принципы работы с аппаратами в косметологии. Показания и противопоказания. 
23. Депиляция. Виды депиляции, Сахарная депиляция (Шугаринг). Восковая депиляция. Показания и противопоказания.
24. Психологические аспекты в работе косметолога. Типы клиентов косметического салона. Техники эффективного общения с клиентами. Юридические аспекты в работе косметолога. 


